Quy Vi c6 thé noi
chuyén riéng ciia minh
tai Van Phong Dich

Vu Cong Dong dla
phuong quy Vi hoac
qua dién thoal theo s6
1-877-501-2233

DE ndp don xin hudng Thuc Pham
Co Ban truc tuyén, hay dén:
washingtonconnection.org

Quy vi ¢ thé ndi chuyén riéng clia minh
tai Van Phong Dich Vu Céng Dong dia
phuong quy vi hodc qua dién thoai theo
s6: 1-877-501-2233

D& biét thong tin vé Chuong Trinh Thuc

Pham Co Ban va Viéc Lam va Huan Luyén,

hay dén truc tuyén tai:
http://www.basicfoodet.org/
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Quy vi co la
hguoi vo gia
cw khong7

Thuc Pham Co Ban
c6 thé tro giup!

Take a Fresh Look




T6i c6 thé nhan duoc Thuc Pham
Co Ban khong néu t6i song & dudng
phé, trong nha tam, trong xe, trong
khach san canh dum'ng hoac trong
tinh trang tam thoi khac?

o Néu khéng c6 mét dia chi c6 dinh, quy vi van
c6 thé hoi da dleu kién hudng Thu’c Pham Co
Ban. Quy vi c6 the str dung dia chi ctia moét dai
dién duoc ty quyén la noi dé nhan thu tur.

e Néu dang ¢ trong mot nha tam, quy vi c6 thé
van con nhan duoc Thuc Phdm Co Ban du cho
nha tam cung cap bira an.

o Neu quy vi duédi 18 tudi, vé gia cu, va khong
song v&i cha me hodc ngucrl giam ho clha
quy Vi, quy vi ¢4 thé van con nhan du’dc Thuc
Pham Cor Ban.

To6i ¢ thé nhan duoc Thu’c Pham
Co Ban khong khi toi van ¢ Vvai ai
khac trong thoi gian ngan?

Quy vi c6 thé van con hoi du diéu kién hl,rorng
Thuc Pham Co Ban du 1a quy vi dang & vdi ai khac
|&n d&n 90 ngay.

e Né&u quy vi khong c6 tién dé mua thuc pham va
hién dang dn udng véi cac ban cling nha trudc
khi quy vi co thé nhan dugc tién mua thuc
pham quy Vi khong can nodp don véi nhung
ngudi quy vi dang & chung trir khi quy vi c6 k&
hoach mua va niu thuc pham thuong xuyén
v&i ho sau khi quy vi nhan duoc Thuc Pham
Co Ban.

+ NEu quy vi mua va ndu thyc pham thudng
Xuyén vgi nhung ngu'orl khac ma quy Vi dang o
chung quy vi phai cung tat ca nhu’ng nguoi do
nop don va h0| du diéu kién hudng thuc pham
v&i nhau.

+ NEu quy vi mua va ndu thyc pham thuong
xuyen chi cho ban than minh hoic gia dinh
quy Vi, quy vi khéng can phai nép do‘n xin voi
nhu’ng ngum khéac quy vi hién dang o chung
trr khi quy vi dudi 22 tudi va quy vi dang &
v&i cha me cia minh.

To6i_nop don xin hudng Thuc
Pham Co Ban nhu thé nao?

Quy Vi c6 thé nop don xin hudng Thuc Phdm Co
Ban bang cach:

o Dén van phong dich vu cdng dong dia phuong
clia quy Vvi;

o NOp don truc tuyén tai: washingtonconnection.
org; hoac

e Nhan duoc su tro giup ndp don tir mot nha
cung cap vuot hon Thuc Pham Co Ban.

e DSHS lam viéc véi nhiéu héi vién céng dong
dé cung cap don xin hudng Thuc Pham
Co Ban va trg glup thd tuc nop don. bé
tim klem tro gilip gan do6, hay dén truc
tuyén tai: washlngtonconnectlon org/home/

publicaccessdirectory.go
Quy vi c6 thé tim mét nha cung cap truc tuyén
tai: foodhelp.wa.gov/map.htm
Quy vi 6 thé sir dung may tinh & hau hét cac thu
vién céng cong dé truy cap internet.

TOi co can ban sao ID hoac bang
chirng vé ban than toi de nop
don xin huwéng Thuc Pham Co
Ban khong?

Mot ban sao ID la mét cach dé chung minh nhan
dang Quy vi khong thé bi bac bd cac phuc loi
Thuc Phdm Co Ban bdi Vi quy Vi khong c6 mot
ban sao ID. Quy vi co thé sur dung cac mau ID khac
chéng han nhu:

Mot thé ID viéc lam hodc trudong hoc

Mét gidy khai sinh

Mot thé dang ky cir tri

Mot thé phic loi y té

ID tur dich vu xa hoi khac

MOt cui luong

Nhan vién phu trach Thu’c Pham Co Ban cé thé
kiém tra nhan dang cla quy Vi bang cach goi
nhan vién nha tam hodc s& lam cda quy vi.

Toi co can phai noi chuyen rieng
vé Thuc Pham Co Ban khong?

Quy vi phai c6 mot budi noi chuyen riéng vé
Thuc Phdm Co Ban. Quy vi c6 thé ndi chuyén
riéng cta minh tai Van Phong Dich Vu Cong Dong
dia phuong quy vi hoac qua dién thoai theo s&:

1-877-501-2233.

Quy vi c6 thé duwoc tro glup huan
luyén hoac tim kiém mot viéc lam
khong?

o Co! Neu nhan duoc Thuc Pham Co Ban, quy vi
6 thé tinh nguyén tham gia Chuong Trinh Viéc
Lam & Huan Luyén vé Thuc Pham Co Ban (BFET)

BFET cung cap cac dich vu tim viéc, huan luyén
tim viéc, glao duc, hudn luyén ky nang, va cac
co hdi viéc lam khac cho nhirng ngudi nhan
duoc Thuc Pham Co Ban.

Nhiéu t8 chirc c6 thé tro giup dich vu van chuyen
gilr tré, hodc cac nguon khac c6 thé giup quy vi
lam viéc hudng dén cac muc tiéu nghé nghiép cla
minh. Cac dich vu dwoc cung cdp théng qua dai
hoc cong cTong hodc dai hoc ky thuat va/hodc cac
t6 chirc & cong dong (CBO) va bao gdm nhiéu linh
vurc cong viéc va pham vi nghé nghlep rong lén
va da dang DE biét thong tin vé cac dich vu BFET,
truc tuyén tai: http://www. basicfoodet. org/



