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MACLUUMAADKA AQOONSIGA ILMAHA

MAGACA ILMAHA MAGACA LA DOORBIDAYO TAARIIKHDA NOOCA
DHALLASHADA [] Lab[] Dheddig

AQOONSIGA SHAKHSIGA ILMAHA LAMBARKA AQOONSIGA GOBOLKA ARDAYGA (10 Lambar)

[] N/A
OGGOLAANSHAHA | LAMBARKA DARYEEL BIXIYAHA LAMBARKA XIRIIRADA AASAASIGA AH EE APPLE HEALTH
[] La helay KOOWAAD
O] N/A L1 N/A
MAYAHAY ILMAHA MID QABBA LUUQADA AASAASIGA AH MAYAHAY ILMAHA MID ASAL
AQOON IGIRIIS| XADIDAN? AHAAN U DHASHAY MAREYKANKA
[] Haa [] Maya [] Haa [] Maya

[ ] Xaalada Aan weli

ASALKA DHALLASHADA YO JINSIYADA ILMAHA TAARIIKHDA MEELAYNTA

NOOCA MEELAYNTA

[] Daryeelka Korinta [ ] Daryeel bixiyaha Qaraabada ah [] waxkale:
TAKHASUSLAHA BAARITAANKA MAGACA SHAQAALAHA BULSHADA DCFS LAMBARKA
TELEEFOONKA
QAYBTA CAAFIMAADKA JIRKA
TAARIIKHDA FICNAANTA | TAARIIKHDA FICNAANTA | MAGACA BIXIYAHA LAMBARKA
ILMAHA BAARITAANKA ILMAHA BAARITAANKA TELEEFOONKA

LADHAMEEYAY LAJADWALEEYAY

NATIIJOOYINKA BAARITAANKA FICNAANSHAHA ILMAHA 1YO TALLOOYINKA UU SAMEEYAY BIXIYAHA DARYEELKA CAAFIMAADKA

Baaritaanka Ficnaanshaha limaha laguma dhammeynin gudaha 30 maalmood oo laga joogo meelaynta.
Lasocoshada-loo baahday si loo helo imtixaanka ficnaanshaha ilmaha:

MACLUUMAAD KALE MUHIIM AH (CAAFIMAAD) OO KUSAABSAN CAAFIMAADKA JIRKA

TAARIIKHDA TAARIIKHDA ILKAHA MAGACA BIXIYAHA LAMBARKA
LADHAMEEYAY BAARITAANKA TELEEFOONKA
BAARITAANKA ILKAHA LAJADWALEEYAY

NATIIJOOYINKA BAARITAANKA ILKAHA IYO TALLOOYINKA UU SAMEEYAY BIXIYAHA DARYEELKA CAAFIMAADKA ILKAHA

Baaritaanka ilkaha laguma dhammeynin gudaha lixda bilood ee lasoo dhaafay. Lasocoshada-loo baahday si loo helo
baaritaan ilkaha ah:
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MACLUUMAAD KALE MUHIIMM AH OO KUSAABSAN ILKAHA

Macluumaadka bixiyaha laga helo gudaha nidaamka Macluumaadka Maareynta Caafimaadka (MMIS)?
[] Haa [] Maya
Fadlan kuqor hoos daryeel bixiyaa(sha) ugu baddan hadda ee aasaasiga ah.

QAYBTA KORITAANKA

] Baaritaanka koritaanka [] Denverll (Oillaal | [] Da'ooyinka iyo [] Koritaan satiijooyinka
aan ladabakhi karin sabab da'da bisha) Marxaladaha Su'aalaha baaritaanka laga
da'a darteeda, dib u dhaca (ASQ) (1 illaa 60 bilood helay xog kale
koritaanka ama mushkilad oo da'‘ah)
caafimaad

[] llmaha aan lagu sameyn karin baaritaan. Waxaa loo baahday-lasocosho si loo helo baaritaan koritaan:

Denver I

Tijaabada Baaritaanka Koritaanka Denver (DDII) waxaa lagu maareeyaa dhallaanka, hal bil jir ah. Baaritaanka waxaa
loo isticmaalaa si loogu agoonsado mushkilado suurtogal ah oo koritaan ah oo kusaabsan afar meelood: dhagaaqga
guud, luugada, lagabsasho dhagaag-wanaagsan, iyo shakhsiyada-bulshada.

Taariikhda Lamaareeyay: Taariikhda Laqorey Dhibcaha:

Da'da maareynta: (todobaadyo ah)  Haddii lagu hagaajiyo da'da (baaritaan) halkan kahubi [ ]
Da'da lagu hagaajiyay todobaadyada:

NATIIJOOYINKA DENVER (DDST II)

AAN MUUQAN SUURTOGALTAHAY
MEELAHA KORITAANKA WELWELADA WELWELADA
Shakhsiyada-Bulshada ] ]
Lagabsiga Dhagaaga-Wanaagsan [l [l
Luugada ] L]
Dhagaaga Guud ] ]

Khulaasada Natiijooyinka Denver

Su'aalaha Marxaladaha iyo Da'ooyinka (ASQ)

Su'aalaha Marxaladaha iyo Da'ooyinka (ASQ) waxaa lagu maareeyaa ama lasiiyaa caruurta jira hal illaa 60 bilood.
Baaritaanka waxaa loo isticmaalaa si loogu agoonsado caruurta yar-yar kuwaas oo ay dhici karto in ay u baahdaan
giimeyn koritaan. Marxaladaha iyo Da'ooyinka waxaa loo geybiyaa shan meelood oo koritaan ah: xiriir, dhagaaq
guud, dhagaaq wanaagsan, xalinta mushkilada, iyo shakhsiyada-bulshada. Meel kasta oo koritaanka kamid ah
waxaa loo goraa si kusalaysan awooda uu ilmuhu muujiyo ayada oo lala bar-bardhigayo ilmaha lamid ah oo jira isla
da'da. Dhibcaha hoos kugoran xadka wuxuu sheegayaa welwel suurtogal ah in uu dhaco.

Taariikhda Lamaareeyay: ‘ Taariikhda Laqorey Dhibcaha:
DA'DA MAAREYNTA MIDKA SU'AALAHA MARXALADAHA IYO L
DAOOYINKA LA ISTICMAALAY [] Sixida dhallashada kahoreysa

wakhtiga dhallida
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NATIIJOOYINKA SU'AALAHA MARXALADAHA IYO DA'OOYINKA
Qaybta Koritaanka Dhibicda / Xadka

Xiriir: /
Dhagaaq guud:
Dhagaag wanaagsan:
Xalinta mushkilada:
Shakhsiyada — bulshada:

Aan jirin welwel muugda Khadka Xadka Welwelka suurtogalka ah
[ [ [
[ [ [
[ [ [
[ [] [
[ [] [

KHULAASADA NATIIJOOYINKA SU'AALAHA MARXALADAHA 1YO DA'OOYINKA

AWOODAHA KORITAANKA / WELWELADA

QAYBTA WAXBARASHADA

] llmaha ma ahan mid jira da'da dugsiga

| ] llmo jira da'da dugsiga laakiin aan tegin dugsi

[] Diiwaanada waxbarashadu laguma hellin gudaha 30 maalmood oo laga joogo meelaynta. Lasocoshada-lagu

teliyay si loo hello diiwaanada waxbarashada:

MAGACA DUGSIGA ILMAHA UU HADDA TEGAYO

HEERKA FASALKA

AWOODAHA WAXBARASHO / WELWELO (AY KUJIRAAN ILMAHA 1YO FIKRADAHA DARYEEL BIXIYAHA GURIGA-DIBADIISA-AH

Diiwaanada Waxbarasho

Diiwaanada Laga codsaday Dhinaca
(Magaca Dugsiga) Diiwaanada

La codsaday

Dugsiga Degmada Laga codsaday
Dhinaca

Taariikhda Biloowga

Taariikhda Diiwaanada
Lahelay

DIIWAANADA WAXBARASHADA KHAASKA AH
[] Aan Ladabakhi karin
[] Codsiga Aan La helin

Diiwaanada Waxbarashada Khaaska ah ee soo socda waa lahelay:

[ ] Qorshaha Adeega Qoyska Qofka (IFSP)
[] Barnaamijka Waxbarashada Qofka (IEP)
[ ] 504 Qorshaha (guryo khaas ah)
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QAYBTA DHAQANKA / DAREENKA

[] Baaritaanka Dareenka / [0 AsQ-SE [0 PscC-17 (66 [0 SCARED [0 GAIN- [0 Natiijooyinka
Dhaganka aan ladabakhi (3 bilood bilood illaa (7 sanno SS (13 baaritaanka
karin sabab da'a illaa 66 17 sanno) illaa 17 sanno Dareenka /
darteeda ah, dib u dhac bilood) sanno) illaa 17 Dhaganka laga
koritaanka ama dhibaato sanno) helay dhinaca
caafimaadka ah xog kale

Su'aalaha Marxaladaha iyo Da'ooyinka — Dareenka / Bulshada (ASQ-SE)

Baaritaanka Su'aalaha Marxaladaha iyo Da'ooyinka — Dareenka Bulshada (ASQ-SE) waxaa lagu maareeyaa
ama lasiiyaa caruurta da'doodu tahay 3 illaa 66 bilood. Baaritaanka waxaa dhammeeyay daryeel bixiyaasha

0 ASQ-SE dibada-guriga-ah, waalidiinta, iyo/ama bixiyaasha daryeelka ilmaha si loo aruuriyo macluumaad kusaabsan
(3 illaa 66 ilmaha kujira meelaha shakhsiyada-bulshada, nidaam-shakhsiyeed, u hoggaansanaan, xiriir, lagabsi
bilood) shagaynaya, madax banaani, saameyn, iyo xiriirada lala yeesho dadka. Dhibcaha kor kugoran xadka

wuxuu sheegayaa baahi loogu talogalay giimeyn caafimaad maskaxda ah si uu u buuxiyo xirfadle u
galma. Kadibna baahooyinka adeega waxaa lagu xadidayaa giimeynta.

DA'DA MAAREYNTA MIDKEE SU'AALAHA MARXALADAHA 1YO DA'OOYINKA -DAREENKA BULSHADA
LA ISTICMAALAY

Saar caalamada sax sanduukh(da) haddii ay jiraan welwelo suurtogal ah:

) Taariikhda Aan jirin Welwel
Taariikhda Lagorey Xiriirka uu la welwel Suurtogal
Lamaareeyay dhibcaha leeyahay limaha Magaca Dhibcaha / Xadka muugda ah
Daryeel bixiye / ] L]
Waalid / Welli #1 / O] ]
Waalid / Welli #2 / Il ]
Dugsi / Daryeel / ] L]
maalin
/ ] []

KHULAASADA NATIIJOOYINKA SU'AALAHA MARXALADAHA IYO DA'OOYINKA -DAREENKA BULSHADA

Su'aalaha Marxaladaha iyo Da'ooyinka — Dareenka Bulshada lama maamulin ama lama bixin inta lagu guda jirey baaritaankaan.
Waxaa loo baahday-lasocosho si loo buuxiyo baaritaanka dhaganka / dareenka:

Liiska macluumaada Calaamadaha Caafimaadka llmaha 17 (PSC-17)

Baaritaanka Liiska macluumaada Calaamadaha Caafimaadka llmaha (PSC-17) waxaa lasiiyaa caruurta /

[] PSC-17 (66 dhallinta da'doodu tahay 5% illaa 17 sanno jir. Baaritaanka waxaa dhammeeyay ama gabtey daryeel
bilood illaa 17 bixiyaasha dibada-guriga-ah, waalidiinta, macalimiin, iyo/ama dhallinta (11-17 sanno jir ah) si loo giimeeyo
sanno) mushkiladaha nafsaaniga ah. Liiska macluumaada Calaamadaha Caafimaadka llmaha-17 wuxuu leeyahay

miisaano si loogu agoonsado dibadeynta, guda gelinta, iyo mushkilado feejignaan. Dhibcaha lamid ah ama
kasareeya xadka dhibicda sheegaya baahi loo gabo giimeyn caafimaad maskaxda ah si uu u
dhammeeyo xirfadleh u galma. Kadibna baahooyinka adeega waxaa lagu xadidayaa giimeynta.

Saar caalamada sax sanduukh(da) haddii ay jiraan welwelo suurtogal ah:
Dibadeynta Dibad keenida Feejignaan Dhibcaha

Miisaanka Miisaanka Miisaanka Guud
Taariikhda Taariikhda Xiriirka uu la Magaca Qofka hoose hoose hoose Suurtogal
Lamaareeyay Lagorey leeyahay limaha Macluumaada Labixinayo Suurtogal ah Suurtogal ah Suurtogal ah ah
dhibcaha Welwel Welwel Welwel Welwel
Daryeel
bixiyaha guriga- ] ] ] ]
dibadiisa-ah
Dhallinta (11 —
17 sanno) u [ [ [
Waalidka /
Welliga O O O O
Dugsiga Xirfada ] ] ] ]
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Liiska macluumaada Calaamadaha Caafimaadka llmaha-17 geexitaanada miisaanka hoose:

Feejignaanta Miisaanka hoose — Miisaankaan hoose wuxuu katurjumayaa mushkiladaha feejignaanta lasiinayo, diirada
lasaarayo ama laga dabagalayo. Caruurta kusareysa miisaankaan waxaa dhici karta in ay sidoo kale gabaan waxgabad sareeya.

Gudiyeynt Miisaanka hoose - Sida weyn u saameeya ilmaha / khibradaha gaan gaarka ah sida murug, daal, murug iyo kategid
hawlo kale iyo kuwa bulshada ah.

Dibadeynta Miisaanka hoose — Caruurta kusareysa miisaanka hoose waxaa dhici karta in ay gabbaan isku dhac dadka kale ah —
daryeel bixiyaasha, macalimiinta, iyo/ama saaxiibo. Caruurtaan waxay gabbaan mushkilado dhagan sida in aysan dhegaysan
amarada ama gqaanuunada, in ay doodoodu badato, ay mushkilado kudhacaan, ayna jir ahaan ama hadal ahaan u noqdaan kuwo
dadka gardareysta.

KHULAASADA NATIIJOOYINKA LIISKA MACLUUMAADA CALAAMADAHA CAAFIMAADKA ILMAHA-17

Liiska macluumaada Calaamadaha Caafimaadka limaha-17 madhamaanin inta lagu guda jirey hawsha baaritaanka uu bixiyey
daryeel bixiyaha guriga-dibadiisa-ah. Waxaa loo baahanyahay-lasocosho si loo dhammeeyo baaritaanka dareenka / dhaqanka:

Baaritaanka loogu talogalay Murugada llmonimada iyo Jirada Laxiriirta Dareenka (SCARED) Qalabka Murugada

Baaritaanka loogu talogalay Murugada limonimada iyo Jirada Laxiriirta Dareenka (SCARED) waa
[ SCARED (7 sanno galab murugo lasiiyo caruurta / da'ooyinka dhallinta 7 illaa 17 sanno jir ah. Baaritaanka waxaa

illaa 17 sanno) dhammeeyay daryeel bixiyaasha guriga-dibadiisa-ah, waalidiinta, iyo/ama dhallinta (7 illaa 17 sanno jir)
ee loogu talogalay murugada iyo jirada welwelka kahoreysa-murugada. Qalabka murugada wuxuu
gabbaa labbo nidaam oo su'aalooyin ah si diirada loogu saaro meelahaan: Dhibcaha lamid ah ama
kasareeya xadka dhibicda sheegaya baahi loo qabo giimeyn caafimaad maskaxda ah si uu u
dhammeeyo xirfadleh u galma. Kadibna baahooyinka adeega waxaa lagu xadidayaa giimeynta.

Saar caalamada sax sanduukh(da) haddii ay jiraan welwelo suurtogal ah:

Murugo PTS
Miisaanka Miisaanka
Taariikhda Taariikhda Xiriirka uu la Magaca Qofka Bixinaya Macluumaada hoose hoose
Lamaareeyay Lagorey leeyahay limaha Suurtogal ah Suurtogal
dhibcaha Welwel ah
Welwel
Daryeel bixiyaha
guriga Dibadiisa ] ]
ah
Dhallinta (7 — 17
sanno) O O
Waalidka / Weliga ] ]
[] []

QEEXITAANADA MIISAANKA BAARITAANKA LOOGU TALOGALAY MURUGADA ILMONIMADA YO JIRADA LAXIRIIRA
Miisaanka Murugada: Miisaankaan hoose wuxuu katurjumayaa mowduucyo suurtogal ah 0o ay lasocoto murugo
guud, murugo kalategid, cabsi, iyo/ama cabsi bulsho ama dugsi.

Miisaanka PTSD: Miisaankaan hoose wuxuu katurjumayaa mowduucyo suurtogal ah ay lasocoto murugo guud
iyo/ama jir / calaamado cabsi.

KHULAASADA BAARITAANKA LOOGU TALOGALAY MURUGADA ILMONIMADA 1YO JIRADA LAXIRIIRA

Baaritaanka Loogu Talogalay Murugada limonimada lyo Jirada Laxiriira ma ahan mid ladhammeystirey inta lagu guda jirey hawsha
daryeel bixiyaha guriga-dibadiisa-ah. Waxaa loo baahanyahay lasocosho si loo dhammeeyo baaritaanka murugada:
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Qiimeynta Caalamiga ah ee loogu talogalay Baahooyinka Qofka — Baaritaan Gaaban (GAIN-SS)

[0 Qiimeynta Caalamiga ah ee [ GAIN-SS (13 [] Hore looga dhammeystirey | [[] Dhallinta hadda ah
loogu talogalay Baahooyinka tooska 17 sanno) dhinaca shagaalaha helida adeegaha
Qofka — Baaritaan Gaaban lama bulshada caafimaadka maskaxda
dabakhi karo sabab da'a iyo maadada
darteeda, dib u dhac koritaan
ama dhibaato caafimaad

Qiimeynta Caalamiga ah ee loogu talogalay Baahooyinka Qofka — Baaritaan Gaaban (GAIN-SS) waa galab baaritaan saxiix ah oo
loo isticmaalo dhallinta da'doodu tahay 13 sanno illaa 17 sanno. Qalabka wuxuu kuweydiinayaa shan su'aalood midkastana
kusaabsantahay gudiyeynta, dibadeynta, iyo maadada xad gudubka welwelada. Qiimeynta Caalamiga ah ee loogu talogalay
Baahooyinka Qofka — Baaritaan Gaaban, mushkiladaha feejignaanta waxaa kamid ah welwelada dibadeynta. Qalabka wuxuu
geexayaa baahi loogu talogalay kutiirsanaan kiimiko, caafimaad maskaxda ah, ama giimeyn wada-dhaceysa oo laga
dhammeynayo dhinaca xirfadleh u galma. Kadibna baahooyinka adeega ayaa lagu xadidayaa giimeynta. Dhibcaha u dhigma
ama kasareeya xadka dhibicda sedex (3) ama "HAA" ee loogu talogalay fikrado isdilid oo sheegaya baahi loogu talogalay
giimeyn caafimaad maskaxda ah oo laga dhammeynayo dhinaca xirfadleh u galma. Kadibna baahooyinka adeega waxaa
lagu xadidayaa giimeynta.

KHULAASADA NATIIJOOYINKA QIIMEYNTA CAALAMIGA AH EE LOOGU TALOGALAY BAAHOOYINKA QOFKA — BAARITAANKA GAABANA

Qiimeynta Caalamiga ah ee loogu talogalay Baahooyinka Qofka — Baaritaan Gaaban lama dhammeynin inta lagu guda jirey
hawsha baaritaanka. Waxaa loo baahday-lasocosho si loo dhammeeyo Qiimeynta Caalamiga ah ee loogu talogalay Baahooyinka
Qofka — Baaritaan Gaaban.

WELWELADA / AWOODAHA DHAQANKA / DAREENKA

BAARITAANKA CSEC

CSEC la dhammeeyay: [ ] Haa [] Maya CSEC: [] Lasheegay
] Laxaqiijiyay
L1 N/A

QAYBTA XIRIIRADA

Qaybta Xiriirada, waxaa lasiiyaa caruurta / dhallinta da'doodu tahay dhallashada illaa 17 sanno, xiriirada la aqoonsaday, dadka
ama waxyaabaha, kuwaas oo ilmaha ama daryeel bixiyaha uu u agoonsaday sida in ay muhiim u tahay ilmaha. Macluumaadaan
waxaa dhici karta in loo isticmaalo in lagu dul dhiso awoodaha ilmaha iyo in lagu ilaaliyo xiriirada jira. Tixgelinada loogu talogalay
Xiriirada waxaa kamid nogon kara, laakiin aan ku xadidnayn: agoonsashada iyo garashada agoonsiga dhagameed ee ilmaha iyo
xidhiidhadooda ay la leeyihiin dhagankooda, gabiil, diin / waxay ay rumeysanyihiin caqiido ahaan, hawlaha madadaalada
waxyaabaha uu gofku xiiseeyo, saaxiibo, ardayda isku fasalka yihiin, walaalaha ay isku aabo iyo hooyo yihiin, qoyska fidsan ee
isku meel kuwada nool, waalidiinta iyo dadka kale waaweyn oo muhiim ah sida macalimiinta, tababarayaasha ama deriska.

WAREEJINADA LAGA SAMEEYAY DHINACA QALABKA BAARAHA CHET

Wareejina(da) laga sameeyay dhinaca baaraha: Taariikhda Wareejinta
Lasameeyay

Taageero hore oo loogu talogalay Dhallinta iyo barnaamijka
limaha yar ee socod baradka ah
Doodaha Waxbarashada

Xirfadaha Noolaanshaha Madax banaan

Wareejinta Ladedejiyay ee loo wareejiyo Xiriirada Aasaasiga
ah ee Apple Health

Waxkale (La aqoonsaday):
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WAXYAABAHA U BAAHAN-LASOCOSHO UU SAMEEYO SHAQAALE BULSHO LOO XADIDEY

Lagu wargeliyay shagaalaha bulshada laxadidey wareejinada(an) soo socda ee u baahan in

lasameeyo:
Taariikhda

Qaata Dakhliga Dammaanka Dheeraadka ah
Caafimaadka maskaxda

Welwelada waxaa loo sheegay baaraha
Qalabka Dhibcaha Isku midka ah

(Kusalaysan Su'aalaha Marxaladaha iyo Da'ooyinka

— Dareenka Bulshada, Liiska macluumaada

Calaamadaha Caafimaadka llmaha-17, ama

dhibcaha Qiimeynta Caalamiga ah ee loogu

talogalay Baahooyinka Qofka — Baaritaan Gaaban)
Kuxad gudubka Daroogada

Welwelada waxaa loo sheegay baaraha

Qalabka Dhibcaha Isku midka ah
(Kusalaysan Qiimeynta Caalamiga ah ee loogu
talogalay Baahooyinka Qofka — Baaritaan Gaaban)

Qiimeynta Caalamiga ah ee loogu talogalay Baahooyinka
Qofka — Baaritaan Gaaban ee u Dhacaysa-Siwadajir ah

CSEC

Waxkale (La aqoonsaday):

KHULAASAD KUSAABSAN DHAMMAAN WAXYAABAHA U BAAHAN IN-LALA SOCODO

Diiwaanadaan waa kuwo sir ah waxaana lagu muujin karaa ama dadka lagu tusi karaa hoosta xadi

daadaha ee

RCW 13.50.100. Muujintaan kama koobna kacafin ah wax kasta oo sir ah ama mudnaan lagu soo lifaagay

diiwaanada oo ka ahaaday hawlgalka degmad kasta ama gaanuunka dowlada ama heer. Rasiidka

diiwaanadaan waa in uu u hogaansamaa gaanuunada xukumaya sirta waana in lagu ilaaliyo diiwaanada ka

ahaada muujin aan la ogolayn. RCW 13.50.100(5).
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