
DSHS 14-381 TI (REV. 07/2014) Tigrigna 

      ና ይ ወ ል ቀ ሰ ባ ት ሐ ለ ፈ ነ ት ት ል ሚ ን     (IRP) 
       Individual Responsibility Plan (IRP) 

ፈ ለ ማ ስ ራ ሕ ና ይ ወ ል ቀ ሰ ባ ት ሐለ ፈ ነ ት ት ል ሚ ን              

ጄኤ ኤ ስ አ ይ ዲ  

      

ቍጽ ሪ ጕ ዳ ይ ፥  

      

መን ነ ት ዓ ሚል  

      

ይ ር ዳ እ  
 አ ነ እ ና ሐተ ት ኩ ዘ ለ ኹ ስ ራ ሕ ን ምስ ራ ሕ ፡ ስ ራ ሕ ን ም      ድ ለ ይ ወ ይ ድማ ን ስ ራ ሕ ን ምድ ላ ው እ ዩ ፣     
 አ ብ ዝ ተ ቀ መጡ ምን ቅ ስ ቃ ስ ስ ራ ሕቲ ክ ሳ ተ ፋ ይ ደ ል ይ ምና ል ባ ት እ ን ተ ደ አ ዘ ይ ተ ሳ ቲ ፈ ብ ቁ ዕ ዝ ተ ረ ጋ ገ ፅ ምክ ን ያ ት             

እ ን ተ ደ አ ዘ ይ ሃ ል ዩ ኒ ቅ ፅ ዓ ት ክ ቕ ፃ ዓ ፍ ቃ ደ ኛ የ እ ዚ ቅ ፅ ዓ ት ና ይ ስ ራ ሕ ፈ ለ ማይ ማዓ ቀ ብ ብ ር ኺ እ ዩ                
 ምና ል ባ ት እ ዚ ፅ ቅ ጢ ማዕ ቀ ብ እ ን ተ ደ አ ተ ገ ሩ ኒ እ ዚ ማለ ት       

 ዝ ተ ፈ ቀ ደ ለ ይ ብ ፅ ሒት ይ ቅ ን ስ ወ ይ ድማ ና ይ ሐደ ስ ብ ብ ፅ ሒት ዋ ለ ዃ ዝ ዓ ብ የ ይ ኹን ይ ቅ ነ ስ ወ ይ ድማ  40%            
 ምና ል ባ ት አ ብ ዝ ኾ ነ ይ ኹን ምስ ዋ ኒ ን ቤ ት ጽ ሕፈ ት ዝ ተ ተ ሐሐዘ ስ ራ ሕቲ እ ን ተ ደ አ ዘ ይ ተ ሳ ተ ፈ ወ ይ ድማ ና ይ ገ ዟ ገ ዟ               

ጉ ብ ኝ ት መማረ ፂ ታት ተ ባ ሂ ሎም ዝ ቀ ረ ቡ አ ኬባ እ ን ተ ደ አ ዘ ይ ተ ሳ ቲ ፌ እ ቲ ዝ ተ ፈ ቀ ደ ላ ይ ይ ዓ ፅ ው፡ ፡/         
 ምና ል ባ ት እ ቲ ዝ ተ ፈ ቀ ደ ላ ይ ብ ፅ ቅ ጢ ማዕ ቀ ብ ስ ራ ሕ ምክ ን ያ ት እ ን ተ ደ አ ቀ ኒ ሱ        

 ካ ብ ቲ ፅ ቅ ጢ ማዕ ቀ ብ ን ምወ ፃ እ ን አ ር ባ ዓ ተ ስ ሙና ት አ ይ አ ር ፒ ክ ክ ተ ል አ ሎኒ         
 ን አ ር ባ ዕ ተ ሰ ሙና ት ዘ ድ ል የ ን ድሕሪ ምፍ ፃ ም ነ ቲ ዘ ለ ኒ ማዕ ቀ       ብ ይ ለ ዓ ል ፡  
 አ ብ ቲ ፅ ቅ ጢ ን ክ ል ተ ወ ር ሒ እ ን ተ ደ አ ፅ ኒ ሐ እ ቲ ዋ ኒ ነ ይ ይ ዕ ፀ ው         

 ምና ል ባ ት ዋ ኒ ነ ይ ብምክ ን ያ ት ፀ ቅ ጢ ማዕ ቀ ብ እ ን ተ ደ አ ተ ዓ ፅ ዩ ኒ      
 ቅ ድሚ ክ ፋ ሊት ምቅ ባ ላ ይ መሊስ መመል ከ ቲ ከ ቅ ር ብ አ ለ ኒ ከ ምኡውን ን አ ር ባ ዓ ተ ስ ሙና ት ክ ሳ ተ ፋ ይ ግ ባ እ            
 ድሕሪ ፅ ቅ ጢ ማዕ ቀ ብ ታን ስ ፋ ኤ ስ ኤ ፍ ኤ ከ ይ ረ ክ ብ ብ ቋ ሚነ ት ይ ወ ፅ እ 3   /     

 ካ ብ ማር ች ብምክ ን ያ ት ቀ ዳ ማይ ፅ ቅ ጢ ማዕ ቀ ብ ዋ ኒ ነ ይ  1/2007            ብዝ ብ ል  ይ ዓ ፅ ው   

 እ ኹል ዝ ዀነ ምክ ን ያ ት ኾ ይ ኑ ከ ይ ተ ሐባ በ ር ዝ ገ ብ ረ ኒ ስ ጋ ብ ዘ የ ጋ ጠመኒ ቲ ኤ ኤ ን ኤ ፍ ኤ ስ ኤ ፍ ኤ እ ና ተ ቀ በ ል ኩ አ ብ ዘ ለ ኩሉ ምስ ክ ፋ ሊ         /      
ሐገ ዝ ሕ ፃ ውን ቲ ተ ሐባ በ ረ ክ ስ ር ሕ ይ ግ ባ እ ዓ ወ ት ምን ቅ ስ ቃ ስ ሐ ገ ዝ ሕ ፃ ውን ቲ ን ድ ል የ ት ሐ ገ ዝ ክ ፋ ሊት ዝ ሕግ ዝ እ ዩ               

 ን ኻ ሊእ ተ ወ ሳ ኪ ነ ገ ር ክ ስ ብ ዘ ይ ተ ሐፅ ኹ ብሕይ ወ ት አ ብ ዘ ለ ኹ እ ዋ ና ት ጥ ቅ ሚ ክ ፋ ሊት ቲ ኤ ኤ ን ኤ ፍ ኤ ስ ኤ ፍ ኤ ወ ር ሐታት ጥ ራ ሕ           /  60   
ይ ረ ክ ብ  

 ና ይ         አ ዋ ር ሕ ጥ ቅ ሚ ክ ፋ ሊት ተ ጠቃሚ እ የ     

 አ ነ እ ና ሐተ ት ኩ ዘ ለ ኹ ስ ራ ሕ ን ምስ ራ ሕ ፡ ስ ራ ሕ ን ምድ ለ ይ ወ ይ ድማ ን ስ ራ ሕ ን ምድ ላ ው እ ዩ ፣ ምና ል ባ ት ት ል ሚ ምን ቅ ስ ቃ ሶ እ ን ተ ዘ ይ               
ተ ከ ታቲ ለ አ ብ ታሕቲ ሸ ሙዝ ተ ነ ፅ ረ ሰ ብ ክ ነ ግ ር ይ ግ ባ አ ኒ        

 አ ብ ሕድ ሕድ ስ ሙና ት ተ ባ ሃ ሎም እ ብታሕቲ ዝ ተ ነ ፅ ሩ ስ ዓ ታት ዝ ስ ዓ ቡ ስ ራ ሕቲ ታት ክ ስ ር ሕ አ ለ ኒ ፡ ፡            

      

ምና ል ባ ት እ ቲ ት ል ሚ ክ ክ ተ ለ ሉ ዘ የ ክ እ ለ ኒ ብ ቁ ፅ ም      ክ ን ያ ት እ ን ተ ሃ ል ዩ ብ ቁ ል ጡፋ ምስ ማሕበ ራ ዊ ስ ራ ሕተ ኛ ምስ ፕ ሮ ግ ራ ም ስ ፒ ሻ ሊስ ት     /    
ክ ራ ከ ብ ይ ግ ባ እ ፡ ፡ ብ ቑ ፅ ምክ ን ያ ት ብምባ ል ዝ ካ ተ ቱ ሐደ ሐደ ምስ ለ ታት          
 ብምክ ን ያ ት ሕማም ወ ይ ድማ ዘ ይ ተ ሐለ ውን ዘ ይ ተ ፅ በ ይ ዎ ሕማቕ ተ ጓ ን ፋ ወ ይ ድማ ብ ፅ ገ ም ት ራ ን ስ ፖር ት ና ይ ቀ ፅ ሮ ስ ዓ ት             

እ ን ተ ሐሊፋ ዎ ም  
 ሕፅ ፅ ኹነ ታት አ ካ ላ ዊ ፣ ስ ነ  (  -አ እ ምራ ዊ ወ ይ ድማ ስ ሜዓ ታዊ ፅ ገ ማት እ ን ት ህ ል ይ  )   
 አ ብ ስ ድ ራ ቤ ት ጥ ቅ ዓ ት ፅ ገ ም እ ን ተ ጋ ጥ ም ዕ ድሜኦ ም ካ ብ        13 ዓ መት ን ታሕቲ ክ ን ክ ን ሕ ፃ ና ት ዝ ህ ብ አ ብ ከ ባ ቢኦ ም እ ን ተ ዘ ይ ሃ ል ዩ ን ፡       

ክ ፋ ሊት ን ምክ ፋ ል ዓ ቕ ሚ እ ን ት ን እ ሶ ም    
 ሕፅ ፅ ሕጋ ዊ ን ምስ ሕጊ ዝ ተ ተ ሐሐዘ ፅ ገ ሞ ና ይ ዚ ፕ ሮ ግ ራ ም የ ቅ ሕታት ን ምምላ እ ዘ ፅ ገ ሞ ኹነ ታት ወ ይ ድማ አ ካ ል ጉ ድ አ ት              

እ ን ተ ሃ ል ይ ዎ ም ወ ይ ድማ  
 መጥ እ ስ ይ ተ ከ ታታሊ አ ካ ል ጉ ድ አ ት ፅ ገ ሞ ስ ለ ዘ ሎኒ      
 ተ ከ ታታሊ አ ካ ል ጉ ድ አ ት ፅ ገ ሞ ስ ለ ዘ ሎኒ ፍ ሉ ይ ሐ ገ ዝ የ ድ ል የ ኒ ፡ ፡        
 ፋ ሉ ይ ቆ ላ ሕታ ክ ት ት ል ሕ ፃ ን አ ብ ገ ዟ ክ ት ት ል ክ ገ ብ ር ስ ለ ዝ ደ ሊ         
 ን ቆ ል ዕ ይ አ ብ ገ ዛ ፍ ሉ ይ ክ ት ት ል የ ድ ል የ ኒ ፡ ፡      
 ዕ ድመይ ዓ መት ስ ለ ዝ ኮ ነ ወ ይ ድማ ካ ብዚ ን ላ ዕ ሊ ብምኻ ኑ ን ና ይ ቲ ሕ ፃ ን ወ ላ ዲ ስ ለ ዘ ይ ኮ ን ኹ ወ ይ ድማ 55            
 አ ነ ዘ መል ከ ት ኩ ን ኤ ስ ኤ ስ አ ይ ምስ ዲኤ ስ ኤ ች ኤ ስ መተ ሐባ በ ሪ ነ ት እ ዩ       
ምና ል ባ ት ምስ ቲ ት ል ቲ እ ን ተ ደ አ ዝ ይ ተ ስ ማሚዓ ና ይ ቲ ዋ ኒ ን ክ ለ ስ ና ይ ምሕታት ፡ ምምሕዳ ራ ዊ ኩ ነ ታት ና ይ ምስ ማዓ መሰ ል አ ለ ኒ እ ዚ ሕቶ ይ                 
ን ክ ስ ማዓ ፡ ምስ ኮ ሚኒ ቲ አ ገ ል ግ ሎት ቤ ት     Office of Administrative Hearings, DSHS, PO Box 42489, Olympia WA  98504-2489 
ኦ ሎምፒ ያ እ ቲ ር ክ ብ አ ብ ውሸ ጢ መዓ ል ቲ ታት አ ብ ታሕቲ ዝ ተ ፈ ፀ መ ና ይ ዋ ኒ ን ስ ራ ሕ አ መራ ር ሐ ዝ ፈ ረ መሉ መዓ ል ቲ መስ ረ ት ዝ ገ በ ረ ዩ ፡ ፡     90              
ና ይ ውል ቀ ሓ ላ ፊ ነ ት ት ል ሚ ፎ ቶ ኮ ፒ ይ ወ ሃ ቢ ኒ ብ ነ ፃ ና ይ ሕጊ በ ዓ ል ሞያ ምክ ሪ እ ን ተ ደ ል የ ምክ ሪ ይ ረ ክ ብ ወ                 ይ ድማ ምስ መተ ሐባ በ ረ   
በ ዓ ል ሞያ ሕጊ ይ ራ ከ ብ ከ ምኡውን ምክ ሪ ት ምህ ር ቲ ን ሪ ፈ ራ ል ይ ሐውስ ነ ፃ ና ይ ሕጊ ምህ ሪ ክ ረ ክ ብ ይ ኽእ ል እ የ ፡ ፡ እ ዚ ሀ ብ ዘ ተ ደ ለ የ                   
አ ሰ ራ ር ሐ  
 ነ ቲ ዌ ብ ሳ ይ ት ን ምር ካ ብ    http://nwjustice.org/get-legal-help; 
 ስ ል ኪ  1-888-201-1014 ምና ል ባ ት ዕ ድመይ ካ ብ ዓ መት ን ታሕቲ እ ን ተ ኮ   60   ይ ኑ በ ዚ ይ ድውል   
 ምና ል ባ ት ዕ ድመ ካ ብ ን ላ ዕ ሊ እ ን ተ ኮ ይ ኑ ብ ስ ል ኪ ቑ ፅ ሪ   60     1-888-387-7111 ይ ደ ወ ል ና ይ ኬዝ ስ ራ ሕ አ መራ ር ሐ ፊ ር ማ      
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CASE MANAGER’S SIGNATURE DATE 

      

ና ተ ይ ፊ ር ማ  ዕ ለ ት  

      

JAS ID 

      

ቍጽ ሪ ጕ ዳ ይ ፥  

      

መን ነ ት ዓ ሚል  

      

ሚስ ጥ ራ ዊ ር ቅ ሐታት  

ስ ራ ሀ ቴ ን ምስ ላ ጥ ግ ል ጋ ሎት ድ ጋ ፍ ክ ር ክ ብ የ ኽ እ ል የ እ የ አ ብ ስ ራ ሐይ ዝ ሐሽ ተ ወ ፋ ይ ነ ት ክ ህ ል ወ ኒ ና ይ ሐ ገ ዝ ግ ል ጋ ሎት ደ ገ ፋ ክ ረ ክ ብ                 

ይ ግ በ ር ምና ል ባ ት ምስ ግ ል ጋ ሎት ደ ገ ፋ ወ ሳ ነ እ ን ተ ደ አ ዝ ይ ተ ስ ማሚዓ እ ቲ ዋ ኒ ን ክ ለ ሳ ክ ግ በ ረ ሉ ን መሊሱ ክ ስ ማዓ ይ ሐት ት ምና ል ባ ት                  

ግ ል ጋ ሎት ደ ገ ፋ ሐ ገ ዝ ወ ሃ ብ ቲ ምሶ ፈ ለ ማ ስ ራ ሕ ፕ ሮ ግ ራ ም ስ ፒ ሻ ሊስ ት ማሕበ ራ ዊ ስ ራ ሕተ ኛ ክ ሐት ት እ ን ተ ኮ ይ ኑ ፡        /     

 ፅ ገ ና መኪና  

 ና ይ ኽዳ ን  

 ሞክ ሪ  

 ዳ ይ ፕ ር  

 ክ ፋ ሊታት ት ምህ ር ተ  

 ወ ል ቀ ፅ ሌ ት  

 መን ጃ ፈ ቃድ ክ ፋ ሊት /  

 ፅ ጉ ሪ ምቁ ራ ፅ  

 ና ይ አ ወ ቶ ቡስ ይ ሕለ ፋ   

 ሚሌጂ  

 ን ስ ራ ሕ ዘ ድሊ መሳ ሪ ሒ   

 ፋ ሚሊ ፕ ላ ኒ ን ግ  

አ ብ ፅ ቅ ጠ ማዕ ቀ ብ ፡ ግ ል ጋ ሎት ደ ገ ፋ ሐ ገ ዝ ዘ ይ ረ ከ ብኩ እ ን ተ ኾ ይ ነ ን አ ብ ነ ት ን ስ ራ ሕ ፣ ክ ዳ ን ወ ይ ድ ት ራ ን ስ ፖር ት ገ ን ዘ ብ አ ይ አ ር ፒ        (      )  

ምክ ት ታል ክ ሳ ብ ዝ ጀ ምር እ ን ተ ደ አ ዘ ይ ረ ኺበ ዩ ፡ ፡    ’  

ብ ዘ ይ እ ኹል ምኽን ያ ት ምና ል ባ ት ምስ ክ ፋ ሊ ሐ ገ ዝ ሕ ፃ ና ት ሞት ሕብ ባ        ር እ ን ተ ደ አ አ ብ የ እ ቲ ዝ ወ ሃ ቦ ክ ፋ ሊት ከ ምዘ ቅ ን ሶ ተ ረ ዲ አ ለ ኹ        

ብ ቑ ፅ ን ፅ በ ቕ ምክ ን ያ ት ዘ ካ ት ቶ አ ብ ደ ቀ ይ ወ ይ ድማ ዓ ር ሶ ይ ሰ ዓ አ ት ን ጉ ድ አ ብ ዘ ብ ፅ ሕ ነ ገ ር ዘ ካ ት ት ዩ ፡ ና ይ ቲ ኤ ኤ ን ኤ ፍ ድ ጋ ፍ ከ ም            ’       

ዝ ደ ሊ ይ ር ዳ እ የ ሐ ገ ዝ ቲ ኤ ኤ ን ኤ ፍ አ ብ ዝ ረ ክ በ ሉ እ ዋ ና ት ዝ ኾ ነ ይ ኹን ዝ እ ከ ብ ሐ ገ ዝ ሕ ፃ ና ት ተ መሊሱ ክ ክ ፈ ል ዝ ተ ሐዝ ፡ ፡                

ሞኻ ኑ ተ ረ ዲ አ የ ቲ ኤ ኤ ን ኤ ፍ ኤ ስ ኤ ፍ ኤ እ ን ት ቋ ረ ፅ ን ብ ቋ ር ፅ ስ ጋ ብ ዘ ይ መል ከ ት ቱ ዲሲኤ ስ ሐ ገ ዝ ሕ ፃ ና  /       ት አ ኪቡ ና ባ ይ ይ ል እ ክ ሐ ገ ዝ     

ግ ል ጋ ሎት ፅ ቅ ጢ ማዕ ቀ ብ ን ሐ ገ ዝ ሕ ፃ ና ት ተ ረ ዳ ኡ ኑ ሎ፡ ፡ ን ማዕ ቀ ብ ሐ ገ ዝ ሕ ፃ ና ት ድ ጋ ፍ ከ ም ዘ ድ ል የ ኒ ይ ር ዳ እ ፡ ፡     ’          

CASE MANAGER’S SIGNATURE DATE 

      

የ ኔ ፊ ር ማ  ዕ ለ ት  

      

 


